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,eŒ,Œ ¼f'k{kk 'kkL=½] chŒ ,MŒ 
nsgjknwu 

;g orZeku v/;;u ek/;fed vkSj mPp ek/;fed fon;ky; ds Nk=ks dh lkekftd ifjiDork vkREkfo”okLk 
vkSj mudh “kSf{kd fu”ifRr dk v/;;u djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA nsgjknwu ftys ds fofHkUu 

fo|ky;ksa esa l= 2018&19 esa v/;;ujr d{kk 9-12 ds Nk=&Nk=kvksa dks U;kn'kZ :i esa p;fur fd;k 

x;k gS। vkadMks ds laxzg ds fy, vuqla/kkudrh us Þek/;fed rFkk mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

lkekftd ifjiDork pj dk ekiu djus ds fy;s  }kjk fufeZr o ekudhd̀r 
¼Social Maturity Scale SMS½ vkRefo'okl pj ds lkiu ds fy;s  }kjk fufeZr o 
ekudhdr̀ (Agnihotris Self Confidence Inventory (ASCI)  a'kSf{kd fu’ifRr gsrq ek/;fed vkSj 
mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ¼d{kk 9&12½ ds okf’kZd ijh{kk ds izkIrkadksa dks led ds :i esa iz;qDr 
fd;k x;kA ,d= fd, x, MsVk dk Vh-VsLV dh enn bls fo”ys’k.k fd;k x;k gSaA   

- lkekftd ifjiDork, vkRefo'okl, 'kSf{kd fua'ifRr  
 

fodkl ,d cgqeq[kh izfØ;k gSA fodkl ds Øe esa ckyd dk ckSf)d i{k gh ugh a'kjhfjd] ekufld] 
laosxkRed rFkk lkekftd i{k Hkh egRoiw.kZ gSA lekftdrk O;fDr ds O;ogkj dks ldjkRed ,oa udkjkRed 
Lohd`r ds lkFk vny&cny dj izLrqr djus dh izfØ;k gSA tks dqN phtksa dks Lohdr̀ ,oa dqN vU; 

phtksa dh vLohd`r dks vkxs ys tkrh gSA  ¼Hurlok½ ds erkuqlkj ^^lkekftd mUufr dk rkRi;Z 
lkekftd lEcU/kksa esa ifjiDork dk izkIr djuk gSA ftldk vFkZ lewg ds vknZ'kksZ uSfrdrk ,oa ijEijkvksa 
ds vuqdwy cukus dh izfØ;k dks lh[kuk gSA vkSj ,drk ds fopkj vUr lapkj vkSj lg;ksx dks eu esa 
j[kuk gSA ;g crkZo ds u;s rjhds dh mUufr :fp esa cnyko vkSj u;s fe=ksa ds pquko dks a'kfey djrk 
gSA lkekftd O;fDr og gS tks u dsoy yksxksa ds lkFk jgrk gS cfYd muds lkFk dk;Z djuk pkgrk gSA 

cloUuk ¼Basavanna-1975½ ds “kCnksa esa ^^lk/kkj.k a'kCnksa esa vkRe fo a'okl O;fDr dh :dkoV dks  
o'k esa djus dh fLFkfr esa izHkkodkjh :i ls dk;Z djus dh le> dh ;ksX;rk vkSj phtksa dks lgh <ax ls 
vkxs c<+kus ds lkFk lEcfU/kr gS ,d vkRefo'oklh O;fDr vius vkidks lkekftd :i ls l{ke HkkoukRed 
:i ls izkS<+ ckSf)d :i ls i;kZIr lQy] larq’V fu.kkZ;d] vk'kkoknh] Lora= vkRefo'oklh Lo;a ij 
fo'okl j[kus okyk vkxs c<+us okyk] fdlh ckr dks tksj nsdj dgus okyk vkSj usr`Ro ds xq.k j[kus okyk 
le>rk gSA** vkRefo'okl ,d fu.kZ; gS tks gekjs fopkj dk ifj.kke gS fdlh Hkh vkSj fu.kZ; dh rjg ;g 
lgh ;k xyr gks ldrk gS tc ge fdlh izdkj fu.kZ; ysrs gS]] 
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;g ik;k x;k fd vkRefo'okl vkSj izkFkfed Ldwy ds 
Nk=ksa dh vdknfed miyfC/k ds chp egRoiw.kZ laca/k ekStwn gSA ;g Hahn ik;k x;k fd mPp vkSj de 
vkRefo'okLk ds lkFk izkFkfed Ldwy ds Nk=ksa dh vdknfed miyfC/k esa varj ekStwn gSA blfy, f'k{kdksa dks 
vius vkRefo'okl vkSj vdknfed miyfC/k ds I;kZIr fodkl ds fy, d{kk esa Nk=ksa dks vuqdwy okrkoj.k 

iznku djuk pkfg,A ,d fe= vkSj ekxZn”kZd ds :Ik esa dk;Z djds f'k{kd Nk=ksa dks LoLFk vkRefo”okl 

fodflr djus esa enn dj ldrk gSA Nk=ksa dks ekxZn'kZu lsok,a iznku dh tkuh pkfg, rkfd os viuh izfrHkk 
dkfd os viuh izfrHkk dk mi;ksx djus ds fy, viuk vkRefo'okl fodflr dj ldsa 

(2015) orZeku v/;;u ds chp ds laca/kks dh igpku vkSj [kkst djuk gSAek/;fed fon;ky; ds 
Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k vkSj v/;;u dh vknrsaA ;g ns[kk x;k gS fd flu Nk=ksa dh v/;;u dh vknrsa 

csgrj gksrh gSaA muds ikl csgrj 'kS{kf.kd miyfC/k gksrh gSA (2015) lkekftd ifjiDork 
fdlh fn, x, pj esa gkbZ Ldwy ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k esa lcls T;knk ;ksxnku nsrh gSA blds vykok 
dqy feyku lkekftd ifjiDork ds pj ds fy, ftEesnkj gksrk gSA tc yM+ds dqy uewuk foKkiu djus okyh 
yM+fd;ksa dh rqyuk esa de gSaA rc lkekftd ifjiDork vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k ds chp lglaca/k ds vkf'kd 
xq.kkad ds de ewY; lkelftd ifjiDork vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k ds chp detksjh dks n'kkZrs gSA tks yM+dks 

vkSj dqy uewus dh rqyuk esa yM+fd;ksa ds ekeysa esa vf/kd fpfgur gSA yM+ds yM+fd;ksa ds lkFk-lkFk xzkeh.k 
vkSj 'kgjh gkbZ Ldwy ds Nk=ksa esa mudh lkekftd ifjiDork esa T;knk varj ugh gksrk gSA 

 us vius ,d v/;;u esa fu’d’kZ fudkyk fd ek/;fed Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ,oa ckydksa 
dh ckSf)d {kerk ,oa vkRefo'okl ds fy;s fo'ks’k ldkjkRed lEcU/k gksrk gS] tcfd ckfydkvksa ds fy;s ,slk 
dksbZ lEcU/k ugha gksrkA ek/;fed Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ;k ckyd vkSj ckfydkvksa dks vyx&vyx ns[ksa rks Hkh 
;g ns[kk x;k fd ckSf)d {kerk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd izkfIr ds lkFk egRoiw.kZ :i ls lEcfU/kr gSA 
 

 ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa  dk oxZ ds vk/kkj ij lkekftd ifjiDork dk mudh  
'kSf{kd fu’ifRr ls lEcU/k dks Kkr djukA 

 ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl dk muds {ks= ls lEcU/k dks Kkr 
djukA 

 ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd ifjiDork vkRefo'okl o 'kSf{kd 
fu’ifRr  esa lEcU/k Kkr djukA 

 

 ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds vkRefo'okl esa Ns=h;rk ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj 
ugh gSSA 
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ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh lkekftd ifjiDork esa oxZ ds vk/kkj ij lkFkZd 
vUrj ugh gSA 
 

,oa

tula[;k dk rkRi;Z lEiw.kZ bdkb;ksa ds fujh{k.k ls gksrk gSA blesa dqN bdkb;ksa dk p;u djds U;kn'kZ 
cuk;k tkrk gS] U;kn'kZ dh bdkb;ksa ds fujh{k.k rFkk ekiu ls tula[;k dh fo'ks’krkvksa ds lEcU/k esa 
vuqeku yxk;k tkrk gSA 

“
” " 

 

1-lkekftd ifjiDork pj dk ekiu djus ds fy;s  }kjk fufeZr o ekudhdr̀ 

Social Maturity Scale (SMS½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA bles euq’; ds O;fDrRo ls tqM+s lkekftd 
fopkj ds izkjfEHkd iSekus ds igys izk:i ds 23 {ks= fy;s x;s gSA  

2-vkRefo”okl pj ds ekiu ds fy;s  }kjk fufeZr o ekudhd̀r Agnihotris Self 
Confidence Inventory (ASCI)  dk iz;ksx fd;k x;k gSA   

3-’kSf{kd fu’ifRr gsrq ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ¼d{kk 9&12½ ds okf’kZd ijh{kk ds 
izkIrkadksa dks led ds :i esa iz;qDr fd;k x;kA  
 

-- ,d=  fd, x, vkadMksa dks  e/;eku ,ekf/;dk rFkk Vh-VsLV 
dh enn ls fo”ys’k.k fd;k x;k gSaA 

ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds vkRefo'okl esa Ns=h;rk ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj 
ugh gSSA 

        

vkRefo'okl 
xzkeh.k 230 25.70 6.998 

.601 447 .548 
 'kgjh 219 25.32 6.541 
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ek/;fed ,oa mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= Nk=kvksa dk Ns=h;rk ds vk/kkj ij muds 
vkRefo'okl dk rqyukRed v/;;u djus gsrq Vh ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;kA rkfydk la[;k 4-09 ds 

voyksdu ls Kkr gksrk gS] fd ek/;fed rFkk mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds vkRefo'okl  t [447] 
=.601, p=.548] dks ysdj nksuksa lewgksa ds e/; lkFkZd varj ugh gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuks dh rqyuk 

djus ij xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku (¼ M = 25.70,  SD = .  vlkFkZd :i ls 'kgjh fo|kfFkZ;ksa 

ds e/;eku ¼ M = 25.32,  SD = 6.541½ ls vf/kd ik;k x;kA 
 
 
 

ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh  esa oxZ ds vk/kkj ij lkFkZd 
vUrj ugh gSSA 

 
 

ek/;fed ,oa mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= Nk=kvksa dk oxZ ds vk/kkj ij mudh 
 dk rqyukRed v/;;u djus gsrq Vh ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;kA rkfydk la[;k 4-13 ds 

voyksdu ls Kkr gksrk gS] fd ek/;fed rFkk mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh   

t [447] =-3.642, p=.000] dks ysdj nksuksa lewgksa ds e/; lkFkZd varj gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuks dh 

rqyuk djus ij foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku (¼ M = 35.44,  SD = 8.282½ lkFkZd :i ls 

dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku (¼ M = 32.92,  SD = 6.204  ls vf/kd ik;k x;kA 
 

’ ’
mi;qä fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS dh iwoZ esa cuk;h x;h 'kwU; ifjdYiuk ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj 

ds Nk=&Nk=kvksa ds vkRefo'okl esa Ns=h;rk ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj ugh gSS] Loh—r dh tkrh gS] rFkk 
;g fu"d"kZ  izkIr fd;k tkrk gS fd Ns=h;rk ds vk/kkj ij Nk=&Nk=kvksa ds vkRefo'okl esa varj ugh gksrk 

 
 

 
   

 

 
dyk 220 32.92 6.204 

-3.642 447 .000 
foKku 229 35.44 8.282 
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gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuks dh rqyuk ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk vkRefo'okl yxHkx leku 
gSA 
 

 mi;qä fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS dh iwoZ esa cuk;h x;h 'kwU; ifjdYiuk ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj 
ds Nk=&Nk=kvksa dh lkekftd ifjiDork esa oxZ ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj ugh gSS] vLoh—r dh tkrh gS] 
rFkk ;g fu"d"kZ izkIr fd;k tkrk gS fd oxZ ds vk/kkj ij Nk=&Nk=kvksa dh lkekftd ifjiDork esa varj 
gksrk gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuks dh rqyuk ls Kkr gksrk gS fd foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk vkRefo'okl 
dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd ifjiDork ls vf/kd gSA 

 vfXugks=h] Mk0 js[kk eSuqvy Qkj vfXugks=h lsYQ dkUQhMsUl buosUVªh ¼A.S.C.I) 1989. 

 vxzoky] Mk0 xksiky d`".k] lkekftd fu;U=.k ,oa ifjorZu] vkxjk] vkxjk cqd LVksj] 1994   

 xqIrk] Mk0 ch0,u0] lkaf[;dh] lkfgR; Hkou ifCy'klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ izk0fy0 2000  

 Mk0 vkj0 ,0 'kEkkZ f'k{kk ds nk'kZfud ,oak Ekwy vk/kkj] vkj0 yky cqd fMiks A 

 cPpksa dh izfrHkk dSls mHkkjsa oh0 ,l ifCy'klZA 

 v:.k dqekj flag euksfoKku lekt” 'kkL= rFkk f'k{kk esa 'kks/k fof/k;kWaa 2015 

 lh0 vkj0 dksBkjh ,oa xkSjo xxZ vuqla/kku i)fr ds rfjds vkSj rduhd 2014 

 

 

 

 

 

 


